


الملــك  مركــز  عــن  تصــدر  الثقافيــة،  إثرائيــات  مجلــة 
القلــوب  لتلهــم  )إثــراء(؛  العالمــي  الثقافــي  العزيــز  عبــد 
وتثــري العقــول. حيــث تُعــد منصــةً مســتوحاةً مــن عبــقِ 
العالميــة  الصبغــة  ذات  الســعودية  العربيــة  المملكــة 
وثقافــة  الفنّــي  المشــهد  لتجسّــد  النطــاق؛  واســعة 
الفــنّ مــن خــال قصــص جُمعــت مــن المملكــة العربيــة 

العالــم.  أنحــاء  وجميــع 
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ــي  ــل العرب ــام. المث ع ــي الطَّ ــاة ف ــاة، والحي ــام هــو الحي ع الطَّ
كــب، مــا هــو إلا  للرُّ مــر  التَّ رنــا بفوائــد  الــذي يذكِّ القديــم، 
الأطعمــة  تأثيــر  عــن  نســمعها  التــي  الأمثــال  مــن  واحــد 
عــام هــو فلســفة  عــة علــى حياتنــا. فالطَّ المختلفــة والمتنوِّ

بحــدِّ ذاتــه، وهــو طريــق الحيــاة وطاقتهــا.

تقديــم ريم الغزال

كلمــة المحرر:

كب« مر مســامير الرُّ »التَّ
— مثــل عربي قديم.

عام الطَّ فنُّ 

المفضــل؟  طبقكــم  هــو  مــا  مــا:  أحــد  يســألكم  عندمــا 
ــؤال،  ســتحتاجون إلــى تفكيــر عميــق للإجابــة عــن هــذا السُّ
مــن ذاكــرة الحنيــن التــي تخــصُّ عــددًا مــن الأطبــاق، إلــى 
ــهية التــي تتــرك بصمتهــا  كهــات الشَّ قافــي للنَّ واصــل الثَّ التَّ

هايــة. النِّ فــي 

انة ألونسا غيفارا، بإذن من تشكيل. مان، عمل الفنَّ نداء الرُّ
نا بالحياة وتحافظ على كوكبنا مزدهرًا.  نحن بحاجة إلى تقديم الحماية والشكر لهذه المخلوقات؛ كالنحل، فهي التي تمدُّ
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اولــة  ــاس حــول المائــدة، ســواء كان ذلــك علــى الطَّ ــع النَّ يتجمَّ
راســة،  ــراب، والدَّ عــام، والشَّ أو علــى الأرض؛ لأجــل تنــاول الطَّ
صاميــم، وإظهــار  ســم، وتبــادل الأحاديــث، والتَّ والقــراءة، والرَّ
كريــات.  لــة، وســرد الذِّ ــخصي، وتعزيــز أواصــر الصِّ ابــع الشَّ الطَّ
عــام الممتــزج  ــح كيــف أنَّ الطَّ هنــاك دراســات عديــدة توضِّ
ــوازن.  ــى التَّ ــزل يســاعد الجســم عل ــدُّ فــي المن بالحــبِّ والمع
اولــة وشــمِّ رائحتــه لبضــع  د الجلــوس علــى الطَّ وكذلــك مجــرَّ
بشــكل  العمــل  علــى  الهضمــي  الجهــاز  يســاعد  دقائــق 

ــح. صحي

اجتماعيــة  بمهــارات  ــون  يتمتعَّ عائاتهــم  مــع  عــام  الطَّ تنــاول  اعتــادوا  الذيــن  أنَّ الأطفــال  راســات  الدِّ العديــد مــن  تُظهــر 
ــة أوفــر، لأنَّ العديــد مــن  ــع بصحَّ ة أقــل، وأنَّ الأســر المتفاعلــة مــع بعضهــا بشــكل عــام، تتمتَّ أفضــل واضطرابــات ســلوكيَّ
جــارب الغذائيــة فــي حياتنــا وإبداعنــا  ــة التَّ ــل مــن أهميَّ هــا حــول مائــدة الطّعــام. ليــس هنــاك مــا يقلِّ المشــكات يتــمُّ حلُّ

ورفاهيتنــا.

عــام مــن  انيــن ومبدعيــن فــي مراحــل مختلفــة مــن حياتهــم، يستكشــفون جوانــب الطَّ فــي هــذا الإصــدار الخــاص، نلتقــي بفنَّ
هــم. خــال إبداعهــم وفنِّ

البيــت  ــد دفء  العــدد، وهــي قطعــةٌ تجسِّ علــى غــاف  )ميســلون فــرج(  قــة  المركّبــة للمتألِّ يــة  الفنِّ نُبــرزُ الأعمــال  كمــا 
ــل أحــد أفــراد  ــه مــن قب ــادة ملئ ــم إع ــا مــا يت ــا مــن الفاكهــة، وغالبً ــا طبقً ــك كلّ واحــدٍ من ــه. فــي وقــت مــا، كان يمل وطابعِ

الأســرة فــي المنــزل.

مــا بيــن أســاطير  اقــة«، أو قصائــد مكتوبــة عــن الجــوع، أو ربَّ ســواء أردتــم اكتشــاف فــنَّ »التوســت« أو فــنِّ »الكريســتالات البرَّ
ــرق العديــدة التــي حافظــت علــى الأطبــاق القديمــة لتبقــى معنــا، مثــل بعــض المــواد  عــام وخرافاتهــا، إضافــة إلــى الطُّ الطَّ
ــا كان اهتمامكــم، فســتجدون حتمًــا  أيًّ ــاس وقلوبهــم.  النَّ ــة فــي ذاكــرة  التــي تحتــلُّ مكانــة خاصَّ الغذائيــة، كالبطاطــس 

ضالتكــم فــي هــذا العــدد.

ــة  نــادرًا مــا يــأكل معظمنــا طعامًــا يطهــوه بنفســه، وخاصَّ
ــا يتنــاول طعامــه  ــن لهــم وظائــف صعبــة، والقليــل منِّ ممَّ
فأثنــاء  ــة.  خاصَّ مناســبات  فــي  نــدر  مــا  إلا  المائــدة،  علــى 
عــام حتــى يصلنــا إلــى مكاتبنــا، وعندمــا  العمــل نطلــب الطَّ
نعــود إلــى المنــزل، نــأكل جميعنــا أمــام التلفــاز بــدلًا مــن 
ــة مســتمتعين بوجبــة  الجلــوس ملتفيــن حــول مائــدة أرضيَّ
كلِّ  ق  لتــذوُّ الوقــت  كلَّ  آخذيــن  بالأحاديــث،  مليئــة  ــة  صحيَّ

لقمــة منهــا.
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عــام فــي نســختنا الحاديــة والعشــرين، والتــي تحمــل  نــا نحتفــي بموضــوع الطَّ قافــي، فإنِّ تــه العالميــة وتنوعــه الثَّ ونظــرًا لأهميَّ
كهــات. عــام والنَّ ة لمفهــوم الطَّ ــة وفلســفيَّ يــة وثقافيَّ هــا رؤيــة فنِّ عنــوان »المائــدة«. إنَّ
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فقــط  ليــس  العرفــان  وتقديــم  الوقــوف  علينــا  كذلــك، 
لأصغــر الكائنــات، بــل لأهمهــا، فهــي التــي تبقينــا جميعًــا 
مصــدر  حــل  النَّ كان  قــرون  ة  لعــدَّ مكتفيــة.  وبطوننــا  أحيــاء 
خــال  مــن  وذلــك  والكوكــب.  باتــات،  والنَّ ــاس،  للنَّ فائــدة 
حــل،  النَّ فــإن  أخــرى،  إلــى  زهــرة  مــن  اللّقــاح  حبــوب  نقــل 
يــور، والخفافيــش، وغيرهــا مــن الملّقحــات  والفراشــات، والطُّ
ــة، تجعــل إنتــاج الغــذاء ممكنًــا، ممــا يســاهم فــي  الحيوانيَّ
الأمــن الغذائــي العالمــي. وعلــى فــرض أنَّ ذلــك لــم يكــن 
لقيــح لــه أيضًــا تأثيــر إيجابــي علــى البيئــة مــن  ــا، فــإنَّ التَّ كافيً
البيولوجــي،  نــوع  التَّ علــى  الحفــاظ  فــي  المســاعدة  خــال 
ــع  ــي تعتمــد عليهــا جمي ــاة الت ابضــة بالحي ــة النَّ ظــم البيئيَّ والنُّ

ــة. الحيَّ الكائنــات 

ــاي، واســتمتعوا  لــذا، اســترخوا مــع كــوب مــن القهــوة أو الشَّ
عــام،  بهــذا العــدد المميــز. مهمــا كانــت ذائقتكــم فــي الطَّ
ســواء كانــت فــي الأطعمــة الجاهــزة، أو الأطعمــة الفارهــة، 
ــروا أنَّ  ــة؛ تذكَّ ــة أو أســلوب حيــاة نباتيَّ بعــون حميــة خاصَّ أو تتَّ
ــراب مــن كلِّ الأنــواع. عــام والشَّ حياتنــا تــدور حــول عناصــر الطَّ

ــع  ــم، مـ اء مبتغاهـ ــرَّ ــى القـ ــدة يلقـ ــخة الفريـ سـ ــذه النَّ ــي هـ فـ
ــاركهم مــن خــال  أطعمــة مختلفــة تحاكـــي قصصهــم، وتشـ

الفــنّ والإبــداع. 

ــة  إثرائيـــات تتمنـــى لكـــم قـــراءة ماتعـــة لقصـــص فريــدة وغنيّـَ
فــي هــذا العــدد.

مع خالــص التقدير،

فــوة فــي  وجــاء فــي مخطوطــة بعنــوان )تلخيــص عمــدة الصَّ
حــلِّ القهــوة( للعامــة مديــن بــن عبــد الرحمــن القوصونــي 

ــة كتبــت عــن القهــوة:  عــام 1213، كلمــات جميل

»أنا المعشــوقة السّمراء
أجلى فــي الفناجين

وعــود الهنــد لي عطر 
وذكري شــاع في الصين«..
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حاورتها منــار المطيري

فنُّ الغلاف:

ســم،  للرَّ يدفعنــي  الــذي  الســبب  هــو  »اللــون 
مــا  إنَّ باللــون،  أرســم  لا  نــي  أنَّ مــن  غــم  الرَّ علــى 

وروحــي!« بإنســانيتي 
— ميســلون فرج

انــة  البيــت فــي عيــون الفنَّ
ميســلون فــرج
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انة. البيت 34، أكريليك على ورق 25 × 18.5 سم، 29 أبريل 2020، بإذن من الفنَّ

مــن نهــر دجلــة إلــى التايمــز بلنــدن، ابتكــرت ميســلون 
ــا لا يعــرف الحــدود. بــل يــروي القصــص التــي  فــرج فنًّ

تتجــاوز الاختافــات. روابــط  فكيــر وتشــكل  التَّ تلهــم 

انــة المقيمــة فــي لنــدن، والتــي وُلــدت فــي الولايــات  الفنَّ
المتحــدة لأبويــن عراقييــن وتخرجــت بدرجــة البكالوريــوس 
فــي الهندســة المعماريــة مــن جامعــة بغــداد، ثــم انتقلــت 

إلــى لنــدن لإنشــاء بعــض الأعمــال الأكثــر اســتثنائية فــي 
قــاد علــى نطــاق  العقــود الأخيــرة. تلقــت إشــادة مــن النُّ
ــا فــي  ــر مــن 35 معرضً ــم الفــن، مــع أكث واســع فــي عال
هــا أيضًــا جــزءًا مــن العديــد مــن  أكثــر مــن 10 دول. يعــد فنُّ
المجموعــات العامــة لــدى بعضًــا مــن أشــهر المتاحــف 
الشــهير،  البريطانــي  المتحــف  مثــل  العالــم،  فــي 
ــد. ــي للنســاء فــي الفــنّ، ومتحــف ويرل والمتحــف الوطن

لقراءة المزيد 
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روعــة  ألونســا غيفــارا؛  التشــيلية  انــة  الفنَّ إبداعــات  إلــى  اظــر  النَّ علــى  لا يخفــى 
ــع  ــط رفي ــاك خي ــة الوارفــة فــي ألوانهــا. هن ابضــة فــي لوحاتهــا، والحيويَّ ــاة النَّ الحي
ــة  ي ــة الفنِّ ــا باستكشــاف العاق ــا مــدى اهتمامه ــا، يعكــس لن ــم فــي لوحاته يتناغ
خــال  مــن  قهــا  نتذوَّ نكهــة مميــزة،  هــا  فنُّ يمنحنــا  إذ  بيعــة.  والطَّ الانســان  بيــن 
ــى مــع الحيــاة ذاتهــا. بيعــة والفاكهــة والحشــرات، وحتَّ ــة مــع الطَّ تجاربنــا الخاصَّ

تســتمدُّ ألونســا إلهامهــا الأساســي مــن تجــارب العيــش فــي ثاثــة بلــدان مختلفــة، 
ــا  ــا مــع عائلته ــي قضته ــا الت ــة لطفولته ــات التكوينيَّ كري ــر بشــكل خــاص بالذِّ وتتأث

فــي الغابــات الماطــرة فــي الإكــوادور.

مهــا فريــق تحريــر إثرائيات  يقدِّ

ية: فنِّ زاوية 

مــدى  لوجدتــم  كبشــر،  تطورنــا  لتــم  تأمَّ »لــو 
ــات الآلاف  ــذ مئ ــا بالفاكهــة والأشــجار من ارتباطن

ارتقائنــا«  مــن  أ  يتجــزَّ لا  جــزءٌ  هــا  إنَّ الســنين. 
انــة ألونســا غيفارا — الفنَّ

اســتلهامُ الفنِّ في 
بيعي عالمِنــا الطَّ

لقراءة المزيد 
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صميــم  اشــئين تميــزًا فــي المنطقــة. درســت التَّ انيــن النَّ انــة البالغــة مــن العمــر 28 عامًــا، واحــدة مــن أكثــر الفنَّ تعتبــر الفنَّ
صميــم الجرافيكــي والإدارة، كمــا أنَّ لديهــا شــغف بتصميــم الأثــاث. تقــوم بإنشــاء جداريــات فــي  اخلــي وعملــت فــي التَّ الدَّ

ــداع. ــة، وتحويــل الجــدران البيضــاء إلــى مســاحات مــن جمــال وإب ــة والخاصَّ كلٍّ مــن الأماكــن العامَّ

واصــل  التَّ منصــات  علــى  تنشــرها  والتــي  الملونــة،  ــة  الجداريَّ بفنونهــا  تشــتهر  بحرينيــة طموحــة،  انــة  فنَّ البلوشــي  أمــل 
تهــا وطريقــة لاستكشــاف الأجــزاء  ــه جــزء مــن هُويَّ د هوايــة، إنَّ ســبة لأمــل، الفــنُّ أكثــر مــن مجــرَّ ــة بهــا. بالنِّ الاجتماعــي الخاصَّ

عبيــر عنهــا. المجهولــة مــن ذاتهــا، والتَّ

بقلــم فريــق تحرير اثرائيات

ية: فنِّ زاوية 

واصــل مــع نفســي، فهــو يســمح  ــا طريقتــي للتَّ »كان الفــنُّ وســيظل دائمً
ــداي أن تترجــم«. لمشــاعري أن تبتكــر، وي

انــة أمل البلوشــي — الفنَّ

وليمةُ الألوان

انة. انة أمل البلوشي، بإذن من الفنَّ الوجبة، بريشة الفنَّ

لقراءة المزيد 
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Special Guest Artist

)اويكيــو  المســتعار  باســمه  الرفاعــي  أحمــد  يُعــرف 
ــت،  ــم جرافيــك مــن الكوي ــام ومصمِّ OwaikeO(، وهــو رسّ
ــة  قافــة العربيَّ ف الثَّ يــة الخاصــة التــي تُعــرِّ يملــك لمســته الفنِّ
بــدأ  حديــث.  بشــكل  بالحيــاة  نابــض  بأســلوب  ــة  والكويتيَّ
عندمــا  الأولــى،  فولــة  الطُّ ســنوات  منــذ  بالفنــون  شــغفه 
ســوم  الرُّ أفــام  أبطــال  مــن  شــخصياته  رســم  اســتوحى 
لــة التــي تعــرض علــى التلفزيــون. نمــت  الكرتونيــة المفضَّ
ــنين إلــى  هوايتــه منــذ ذلــك الحيــن، وتطــورت علــى مــرِّ السِّ
جاريــة  التِّ للعامــات  صاميــم  التَّ ابتــكار  منهــا  مزدهــر  عمــل 

ذلــك شــركة غوغــل.  فــي  بمــا  ــة،  والدوليِّ ــة  المحليَّ

بقلــم فريــق تحرير إثرائيات

ية: فنِّ زاوية 

»أنــا حكواتــي، أســتمتع بمــا أفعلــه، ولــن أســتعجل القيــام بعملــي، لأن كل 
بــر« الأشــياء الجيّــدة تتطلّــب الصَّ

ــان أحمــد الرفاعي — الفنَّ

قافــة مــن خال الفنِّ  الثَّ
قمي الرَّ

وليمة 2020، بإذن من الفنّان أحمد الرفاعي.

يســتخدم  كيــف  نفســه  ــم  علَّ الــذي  العصامــي  الفنّــان 
ــق مــن خالهــا  عبيــر، يُعلِّ رســوماته كشــكل مــن أشــكال التَّ
العربــي،  والمجتمــع  الخليــج  فــي  ــة  اليوميَّ القضايــا  علــى 
مــن  لــة  المفضَّ ذكرياتــه  مــن  بعضًــا  أيضًــا  ــه  فنُّ ويتضمــن 
البكســل(  )فــنّ  بأســلوب  تصويرهــا  تــمَّ  التــي  طفولتــه 

ــات. بالثمانينيَّ قديــم  إحســاس  لتحقيــق 

لقراءة المزيد 
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الحيــاة،  المــرء عــن أســرار  فــي كل زمــان وعصــر، يتســاءل 
الوجــود.  مغــزى  عــن  نهائــي  لا  بحــثٍ  فــي  مبحــرٌ  وكأنــه 
يرشــده فضولــه إلــى وجبــةٍ تثيــر الدهشــة وتريــح الــروح. إلــى 
ــي والنغمــات الموســيقية  ــوانُ المعان ــا أل ــزج فيه ــة تمت مأدب
بهجتــه  يحتضــن  فيهــا  جــزءٍ  وكل  الفلســفة،  وروحانيــات 
ولــكل  الحماســة،  يثيــر  مميــز  طعــمٌ  فكــرة  لــكل  الخاصــة. 
ــروح، ولــكل  ــار إلــى أعمــاق ال ــر الأوت لحــن حــاوةٌ تنســاب عب
الإنســان  تهــدي  التــي  أمــل  والتَّ الحكمــة  مفاتيــحُ  فلســفة 
لصقــل هويتــه والاعتمــاد عليهــا؛ كعَصــاهِ الفكريــة فــي رحلــة 

بيــن العلــم والابــداع. 

حاورتهــا فاطمة ذياب

ية: إســقاطات فنِّ

الصّبــر،  بفــارغ  المقبّــلات  الضّيــوف  ينتظــر  »الحيــاة هــي مأدُبــة، حيــث 
بينمــا الشّــواء قــد تــم تقديمــه بصمــت..«

— كافكا

ليلــى مال الله
ية مأدُبة الحيــاة الفنِّ

انكفاء، بإذن من الفنانّة ليلى مال الله.

نحــو وليمــة  قــادر علــى توجيــه جمهــوره  الفنــان وحــده  إنَّ 
تدعــم  التــي  هــي  ــه  فنِّ وراء  والفلســفة  حقيقيــة،  روحيــة 
بحيــرة  الفنــان مــن  المجــازي. يشــربُ  بعــكازه  المشــاهدين 
تجاربــه الإنســانية التــي لا تنضــب، فيجدهــا مســكنًا لأســئلته 
الدائمــة، تلــك التــي تهــز روحــه وتنيــر قلبــه وعقلــه، حتــى 
ينتــج عمــاً فنيًــا خالصًــا يعكــس واقعــه ويتجــاوزه قليــاً.
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الاجتماعــي  واصــل  التَّ مواقــع  فــي  المحتــوى  يكــون  مــا  ربَّ
فــي  ســتجدون  ذلــك،  مــن  غــم  الرَّ علــى  جــدًا.  مربــكًا 
ــة،  الانســتغرام منشــورات لا نهايــة لهــا عــن الحيــاة العصريَّ
ــر، بــل  ــة بشــكل كبي ان ــرزت فنَّ كريــات، والطّعــام. بينمــا ب والذِّ

الفريــدة.  يــة  الفنِّ بأعمالهــا  قــت«  »تألَّ

ــا فــي  ــدات عالميً ائ ــات الرَّ ان ســارة شــاكيل، واحــدة مــن الفنَّ
بلــورات  تســتخدم  البرّاقــة.  البلــورات  أو  »الكريســتال«  فــنِّ 
ــة  ــة ورقميَّ براقــة دقيقــة ومتوهجــة فــي صناعــة أشــكال ماديَّ
يــة رائعــة تعالجهــا  علــى حــدٍّ ســواء، وذلــك بإعــداد قطــع فنِّ

بواســطة برنامــج الفوتوشــوب.

بقلــم: نورة آل طه

حياة وفن:

»نأكل لنُشــبع روحنا...«
انة ســارة شــاكيل — الفنَّ

براقة لوحات 

انة سارة شاكيل وغاليري الآن. العشاء العظيم، بإذن من الفنَّ

مــع امتاكهــا لأكثــر مــن مليــون متابــع علــى مواقــع التواصــل 
ــف صــدىً  ارخــة تخل ــة الصَّ ــا الكولاجيَّ ــإنَّ أعماله الاجتماعــي، ف
ــة تلــك الأعمــال التــي لهــا عاقــة  كبيــرًا عنــد رؤيتهــا. وخاصَّ
الأطبــاق  تحــوّل  إذ  اســتثنائية،  »متعــة«  لهــا  فــإنَّ  بالطّعــام، 

ئيســية، مثــل آنيــة مــن الفاكهــة إلــى فــنٍّ ســاحر. الرَّ

موقــع  علــى  ة  مــرَّ لأول  ــي  الفنِّ عملهــا  نشــر  شــاكيل  بــدأت 
 23 تلقــت  عندمــا  وتتذكــر   ،2016 عــام  فــي  الإنســتغرام 
ــا، كانــت تؤمــن حينهــا بأنهــا »فعلتهــا!«، ولــم تكــن تعلــم  إعجابً
أن هــذه الخطــوة ســتكون بدايــة لفصــل جديــد فــي حياتهــا.
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ــا، وبعــد  ســم بوُفــرة المعرفــة وســهولة نهله خــال عصــر اتَّ
المائــدة  لتاريــخ  قافيــة  والثَّ وحانيــة  الرُّ الأبعــاد  فــي  البحــث 
وأثرهــا علــى حيــاة البشــر، ومــن ثــم الحديــث مــع دردشــة 
أيقنــت  الــذكاء الاصطناعــي »ChatGPT« بشــأن خباياهــا؛ 

ــات  ــى، بمنحوت ــى عُمــق المبن ــر إل ــة مــن قشــرة المظه ــل المعماري ــزاز الكت ــه الع ــان عبدالل ل الفنَّ ــوِّ يُح
ــه. ــل أعمال ــه فــي أدقِّ تفاصي ــاة«، يمكــن قراءت ــه »أســلوب حي رة تجعــل مــن فنِّ ــوَّ مُن

بــأنَّ دوري هنــا ليــس فــي مشــاركتكم تعريفــات أو ســرد 
ــي  ــى البحــث فــي فكــر مختصِّ ــا! بقــدر الحاجــة إل تاريخــي له
ل  نشــكِّ حيــث  الإنســاني،  منظورهــم  لمشــاركتنا  المجــال 

ــا لتاريــخ المائــدة. معًــا امتــدادًا حيًّ

حاورتــه نورة الداعج

ية:  فنِّ واحة 
ــة المائدة.. محوريَّ

ــن منظــور عبداللــه العــزاز من داخــل العاصمة الرياض تُبيِّ

مائدة العصر الحجري، من تصميم عبدالله العزاز. بإذن من الفنّان. 
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انــة اليابانيــة ساســامانا بسلســلة مــن أعمالهــا  اشــتهرت الفنَّ
وســت )Art on Toast(، والتــي وصلــت إلــى  يــة علــى التُّ الفنِّ
قيقــة  ــة الدَّ ي ــك الأعمــال الفنِّ ــا لتل ــر تقديمه ــر عالمــي إث تقدي
ة مشــتركة  علــى شــريحة الخبــز، والتــي تعــدُّ وجبــة أساســيَّ
فــي معظــم أنحــاء العالــم. تشــير إلــى الطعــام بقولهــا أنــه 
بهــدوء  عايــش  للتَّ قُدرتــه  عــن  وتعبّــر  هادئــة«،  »مخلوقــات 

ــا. ــا ومــن أجلن معن

ظهــر الإبــداع مــع العزلــة التــي واجهــت العالــم عنــد بدايــة 
ريقــة التــي ولــدت فيهــا إثرائيــات، أثنــاء  الوبــاء، بنفــس الطَّ
ــى  ــة تُعن ــة دولي مــو كمجلَّ ت بعدهــا فــي النُّ ــة. واســتمرَّ العزل

قافــة.  والثَّ بالفنــون 

ــداع  ــة والإب اح ــا وجــدت الرَّ ــا عندم تشــاركنا ساســامانا تجربته
ــي  ن ــو أنَّ ــة: »شــعرت كمــا ل ــا قائل ــرة الجائحــة، تخبرن خــال فت
ــوق حيــث أجــد فيــه نزهتــي الوحيــدة،  تُركــت وحــدي فــي السُّ
الخضــار  رفــوف  بيــن  المشــي  أثنــاء  الســام  يغمرنــي  كان 

والفاكهــة«. المعروضــة 

انون أيضًا...« »أنتــم فنَّ
— الفنّانــة اليابانية ساســامانا

بقلــم فريــق تحرير إثرائيات

وست، للفّنانة ساسامانا، بإذن من الفّنانة. مجموعة فنّية من أعمال فنّ التُّ
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انــة عرفــت بموهبتهــا الكبيــرة  فــي جنــوب الهنــد، ترســم فنَّ
لوحــات لأطبــاق لذيــذة، تقــدم مــن خالهــا عمــاً يمــزج بيــن 
ــابة فارونــا  انــة الشَّ عــام وبيــن الفــنِّ بشــكل فريــد. الفنَّ الطَّ
الواقعــي،  رســمها  بدقــة  تويتــر  علــى  اشــتهرت  ســريدهار، 
أنَّ  لدرجــة  رائعــة،  بتفاصيــل  فــاة  فقــد رســمت قهــوة مصَّ

هــا صــورة فوتوغرافيــة لواقعيتهــا.  النــاس ظنّــوا أنَّ

أعمالهــا  الفنّانــة  تشــاركنا  إثرائيــات،  مــع  الحــوار  هــذا  فــي 
أحامهــا. وكذلــك 

ســريدهار؛  الفنّانــة  علــى  تعرفنّــا  أثنــاء حديثهــا معنــا،  فــي 
ــز فــي  ة جوائ وهــي ابنــة لفنــان تشــكيلي، وحاصلــة علــى عــدَّ
ــرة مــع بداياتهــا الأولــى فــي مهنــة الفــن. وفــي  ســنٍّ مبكِّ
ــة كوريــل فــي  عمــر الثامنــة، تــم اعتمادهــا كأصغــر مصممِّ
هــذا  تحمــل  زالــت  ومــا  الهــادئ،  والمحيــط  آســيا  منطقــة 
قــب حتــى يومنــا هــذا. تقــول ســريدهار: »كنــت محاطــة  اللَّ
ســم  بالفــنِّ منــذ نعومــة أظافــري، وحصلــت علــى فرشــاة الرَّ
ــى  ــد عل ــرة تزي ــي خب ــا منحن ــة مــن عمــري، ممَّ اني ــا فــي الثَّ وأن
ــا فــي صناعــة الفــن. وحيــن صــرت فــي عمــر الثالثــة  19 عامً
أو  معرضًــا   13 يقــارب  بمــا  عــدة  معــارض  أقمــت  عشــر، 

أكثــر«. 

بقلــم فريــق تحرير إثرائيات

عام هو المشــاعر« »الطَّ
انــة فارونا ســريدهار — الفنَّ

وصفة الفن الســريالي
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نانة حساء سامبار، بإذن من الفَّ
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ية: عزلــة فنِّ

ــوى  ــاة، الحل ــرًا. ولكــن فــي الحي ــوى أخي ــي الحل ــة الجاهــزة، تأت »فــي الوجب
تأتــي أولًا...«

انــة تومي — الفنَّ

انة. كعكة بلو سكاي شفّافة، بإذن من الفنَّ

ــة شــفّافة،  وريَّ ــات بلُّ الفنّانــة اليابانيــة تومــي، صانعــة حلويَّ
بلمســات مرهفــة وإحســاس رقيــق. تداعــب حلوياتهــا الفاخــرة 
ــة:  ف عــن نفســها قائل ــذوق. تُعــرِّ العقــل، وتدغــدغ براعــم التَّ
تســتطيعون  ــفافية(.  الشَّ )محبّــة  ولقبــي  تومــي،  »اســمي 
إلــى  ــفافية(  )الشَّ تشــير  لونــه.  تفضِّ اســم  بــأيِّ  مناداتــي 
ــد فكــرة وجــود عقــل صــافٍ مــع حيــاة عيــش  المظهــر، وتجسِّ

عــام ذات المبــدأ«. بســيطة، كمــا يتبــع أســلوبي فــي الطَّ

الســينوغرافيا  فــي  علميــة  درجــة  علــى  تومــي  حصلــت 
موساشــينو  جامعــة  مــن  الأزيــاء،  وتصميــم  والعــرض 
الاجتماعــي  التواصــل  وســائل  نــت  زيَّ وقــد  للفنــون، 
والبتــات  ــحب  السُّ تطفــو  ائعــة.  الرَّ كعكاتهــا  بمشــاهد 
هــا الهامــي، وقــد بــدأت رحلتهــا بســؤال  بنعومــة فــي فنِّ
ــا فــي مشــاركة مــا  ــرتِ يومً بســيط مــن صديقــة: »هــل فكَّ

العالــم؟« مــع  يــن  تُحبِّ

لقراءة المزيد 
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الخبــرات  مــن  عالــم  الفــنُّ  أنزيكــه  لبــاولا  بالنســبة 
ــى أعمالهــا  ــا. عــادةً مــا تتدلَّ ــة ثقافيًّ الملموســة والغنيَّ
ــة،  طبيعيَّ مــواد  نتــاج  وتكــون  ــقف  السَّ مــن  يــة  الفنِّ
ووجــدان  عقــول  جــذب  علــى  يــة  الفنِّ أعمالهــا  تعمــل 

وابــل والملــح فــي نســيج )لــورو بيانــا(، أن أشــيد  »أردت مــن خــلال دمــج التَّ
الإمــارات  تقاسَــمتها  طالمــا  التــي  جــارة  التِّ وطــرق  القديمــة  بالعلاقــات 

العربيــة المتحــدة مــع البلــدان المجــاورة لهــا...«
انــة بــاولا أنزيكه — الفنَّ

رة ســيج المُبَهَّ عوالــم النَّ

انة وتشكيل. من مجموعة »قضية متشابكة«، بإذن من الفنَّ

فاعــل والانضمــام  هــم علــى التَّ وحــواس المشــاهدين، فهــي تحثُّ
المعاصــرة  الإيطاليــة  انــة  الفنَّ تجمــع  يــة،  الفنِّ أعمالهــا  إلــى 
ــة  ــد الحــرف اليدويِّ ــة مــع تقالي ــات الحياك ــن البحــث فــي تقني بي

ــا. بيئيًّ ومســتدامة  ناعمــة  مشــغولات  لإنشــاء  ســيج،  والنَّ
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»يجــب أن يكــون لــك مطعمــك الخــاص«، هــذا مــا يقولــه 
ــذ  ــي لا آخ ة. إلا أن ــرَّ ــوي لأول م ــون طه ــن يتذوق بعــض الذي
هــذا الإطــراء علــى محمــل الجــد، لمعرفتــي أنَّ إدارة المطابــخ 
إنَّ  قائــاً  أرد  عــادةً  المنزلــي.  الطهــو  عــن  تختلــف  التجاريــة 
ــه  ــا كمشــروع تقاعــد، إذ أتخيل امتــاك مطعــم ســيكون لائقً
إيطاليــا.  فــي  الشّــعبي  المطعــم  وهــو  »تراتوريــا«،  بهيئــة 
ســتكون الحاجــة لإطعــام النــاس ملحــة دائمًــا. فــا أرى داعــي 
ع، لطالمــا أنــي لا أســتهوي اتبــاع صيحــة مــا، ومــا دام  للتســرُّ

المــردود التجــاري ليــس هــو دافعــي الأول.

لا يمكــن لصــورة »انســتغرامية« أن تختــزن المعانــي التــي 
ــو  ــا نح ــا أرى نفســي منجذبً ــا م ــام، فغالبً ــا فــي الطع أتذوقه
ــق. مــع مــرور  ــر الطب ــر مــن مظه ــخ الوصفــة أكث معرفــة تاري

بقلم حســين الموسوي

ــعادة في  عوالم من السَّ
مذاق الأومامي

ــر بشــكل كبيــر  عــام قــد تأثَّ الوقــت، أدركــت أنَّ اســتمتاعي بالطَّ
هائــي  النِّ بــق  الطَّ فــي  أرى  أصبحــت لا  القصصــي.  بالسّــرد 
إلا عنــوان يجذبنــي نحــو التعمــق فــي نصــه، بينمــا يكتفــي 

الكثيــر بتصفــح العناويــن.

عــام نابعًــا مــن  ــي للطَّ لــو كان حبِّ قــد يبــدو الأمــر شــاعريًا 
تــي وهــي تطهــو، إلا أن الأمــر ليــس كذلــك.  مشــاهدتي لجدَّ
تخــص  عائليــة  قصصًــا  لديهــم  الذيــن  أولئــك  أغبــط  أكاد 
ــروة معرفيــة لأجيــال عبــر موائدهــم.  الطعــام، ينقلــون بهــا ث
لأخــذت  بــخ،  الطَّ فــي  إلهامــي  مصــدر  عائلتــي  كانــت  لــو 

تجربتــي منحــىً آخــر لربمــا كان أقــل تشــويقًا.

منقوشة قشقوان، بإذن من حسين الموسوي.
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مــن منّــا لا يعشــقُ الطّعــام؟ هــو ليــس ضــرورة أساســية 
للحفــاظ علــى طاقــة أجســامنا فحســب، إنمــا يمكنــه مدّنــا 
ــاج، خاصــة  ــة ع ــا بمثاب ــون أيضً ــد يك ــا. ق ــدود له ــذة لا ح بل

عندمــا نتقاســمه مــع مــن نحــب.

كبيــر،  بشــكل  بطعامــه  يســتمتع  الغالــب  فــي  منــا  الكثيــر 
متغافــاً عــن العواقــب الســلبية التــي ســتقع علــى أجســامنا 
ــا. تصــوروا أن هــذه اللوحــة  ــى أرضن ــل وربمــا عل ــا، ب وصحتن

ــا مــن أخطــار الهــوس  ــة، تحذرن ــا قصــة أخاقي ــة له المرهف
بتنــاول الطعــام.

ــاب )البســتان( لمؤلفــه الســعدي،  اللوحــة مســتقاة مــن كت
وهــي تضــم عبــارات شــهيرة مأخــوذة مــن أعمالــه الشــعرية 
حكايــات  مــن  الأبيــات  هــذه  تتألّــف  كامــاً.  المجمعــة 
متنوعــة تثيــر الفكــر، وغرضهــا تذكيــر المســلمين بالحاجــة 

العدالــة والتســامح والتواضــع والقناعــة.  إلــى 
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حادثة تصيب قاطف التمر
ات )الأعمال المجمعة( للسعدي )حوالي 1200 - 1292( الهند، أغرا، كاليفورنيا. ورقة من مخطوطة الكليَّ
AKM284.11 ،1604 ألوان مائية غير شفافة وحبر وذهبي على ورق 41.8 × 26.2 سم، متحف آغا خان
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نصــف قــرن مــن التجربــة الفنّيــة التــي أغنــت الحيــاة الثقافيــة 
الأســس  ورسّــخت  الســعودية،  العربيــة  المملكــة  فــي 
أجيــالًا  ورعــت  وخصوصيتهــا،  تهــا  هُويَّ لهــا  لتجربــة  يــة  الفنِّ
ــأت لهــم مناخــات الإبــداع والاكتشــاف.  مــن المبدعيــن، وهيَّ
دعــم  فــي  القــرار  أصحــاب  بذلهــا  ورائــدة  عظيمــة  جهــود 
ــا  موحــة، نــرى مخرجاتهــا اليــوم حضــورًا عالميًّ طلعــات الطَّ التَّ
المجــالات  فــي  والعامليــن  انيــن  الفنَّ اهتمــام  يســتقطب 
الجديــدة  الأجيــال  تحــثُّ  هائلــة،  نوعيــة  وخطــوات  يــة،  الفنِّ
التالــي نستكشــف  قــاء  اللِّ وفــي  الإبــداع،  مــن  مزيــد  علــى 
الحربــي مديــر جمعيــة  هــذه الآفــاق مــع الأســتاذ يوســف 
ــي الــذي أســهم  الثقافــة والفنــون بالدمــام و الفنّــان والمربِّ
هضــة المســتمرّة للفــنِّ الســعودي. ويســهم باقتــدار فــي النَّ

م  »الفــنُّ هــو صورتنــا التــي بها نُقدِّ
ماضِينــا،  بــه  ونُحاكــي  واقِعنــا، 

ونَستشْــرِف بــه مُســتقبَلنا«.
— يوســف الحربي

مديــر جمعيــة الفنــون والثقافة بالدمام
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فــي كل مــرةٍ نتنــاول إحــدى وجباتهــم ونستشــعر الحــب الــذي غمرهــا، نتســاءل عــن الســر المكنــون 
الــذي جعــل )رســالة البيــك( فــي متنــاول الجميــع وأوصــل أصــداءه إلــى كل الأرجــاء. مــن هنــا، نقتطــف 
بعــض الخبايــا عــن واحــدة مــن المشــاريع التــي ســلبت ألبــاب النــاس بمختلــف مشــاربهم وانعكــس 
عطاؤهــا علــى المجتمــع بأســره. لنتعــرف علــى قصتهــا، ونكشــف عــن رســالتها ومــا تســعى إليــه مــن 

لســان أحــد المؤسســين.

اء إثرائيــات عــن قصــةٍ قاربــت الخمســين عامًــا،  فــي حوارنــا مــع الأســتاذ رامــي أبــو غزالــة، يكشــف لقــرَّ
ويوضــح فيهــا القِيــم والمنعطفــات التــي قــادت أســرة »البيــك« إلــى التألــق حتــى وضعتهــم فــي مكانــة 
مرموقــة فــي قلــوب النــاس والمجتمــع، ويبيــن فــي حــواره أهميــة فريــق العمــل لنجــاح أي مشــروع. 

بقلــم نورة الداعج وحســن الباذر

ــا  ــام كل م ــا أم ــه قصــة، ويجــب أن توضــع قيمَن ــق ل »كل طب
نطــوره ونقدمــه«.

— رامي شــكور أبو غزالة
الرئيــس التنفيــذي لمطاعــم البيك

»البيك«  جُود 
وثقافــة الطّعام

حوارات خاصة:
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ــي فــي  ــز »تشــكيل« بدب ــوم مرك ــت مكت أسّســت لطيفــة بن
العــام 2008 وهــو يوفــر بيئــةً حاضنــة لتطــوّر الفــن المعاصــر 
والممارســة التصميميــة المتأصليــن فــي الإمــارات العربيــة 
المتحــدة. هــذا ويفســح المركــز المجــال أمــام الممارســة 
ــن الممارســين والمجتمــع  ــوار بي ــة والح ــة والتجريبي الإبداعي
متعــددة  الاســتوديوهات  يوفــر  إذ  واســع  نطــاقٍ  علــى 
نــد  فــي  والمعــارض  العمــل  ومســاحات  التخصصــات، 

الشــبا وحــي الفهيــدي.

يقدمهــا فريــق تحرير إثرائيات

حوارات خاصة:

ــمَ لا؟(، نحــن  ــارات الرئيســية الراســخة فــي روح تشــكيل هــي: )ل »إحــدى العب
للفنانيــن  المناســبين  والمنــاخ  الظــروف  تهيئــة  إلــى  المركــز  فــي  نهــدف 
والمصمميــن، ليمضــوا بأنفســهم قدمًــا إلــى مــا وراء حــدود التقاليــد، وتجربــة 
الوســائط والمــواد. المعالجــة هــي الــكل، إنهــا المســار الــذي نستكشــف مــن 

خالــه، ونكتشــف ونتعلــم ...«
— ليســا باليتشــغار، نائب مدير »تشــكيل«

مركز تشــكيل
بيئــةٌ حاضنــة للفنِّ والإبداع

مركز تشكيل للفنون والتصميم الرائد في دبي

نجاحهــا  وراء  الرئيســية  الشــخصيات  بإحــدى  نلتقــي  هنــا 
والتــي  تشــكيل،  مديــر  نائــب  باليتشــغار،  ليســا  وتطورهــا، 
ــات بعــض الجوانــب المهمــة التــي تجعــل  تشــارك مــع إثرائي
الإمــارات  فــي  المؤثــرة  الفنيــة  المراكــز  أحــد  المركــز  مــن 

المتحــدة. العربيــة 
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حاورتها منــار المطيري

عــام إحــدى أهــم الممارســات المؤثــرة والمعبــرة عــن  يعــد الطَّ
قافــة. يمكــن للشــعوب أن تــروي مــن خالــه قصصهــا،  الثَّ
ونســتطيع فهــم تاريخهــا وتقاليدهــا وتطورهــا الاقتصــادي 

والاجتماعــي بشــكل أفضــل.

الطعــام،  تاريــخ  فــي  المصريــة  الباحثــة  ســيري،  ســلمى 
وصانعــة الأفــام، عملــت علــى توثيــق مئــة عــام مــن تــراث 

»آمــل أن أكــون قــادرة علــى تنميــة المزيــد والمزيــد مــن الفضــول حــول 
ــه فــي الآن نفســه  عــام، وكيــف أنَّ الصــلات اللانهائيــة التــي يربطنــا بهــا الطَّ

ــدة والمتنوعــة« ــا الفري يحكــي قصصن
— ســلمى سيري

الطهــو المتــروك فــي جنــوب غــرب آســيا وشــمال إفريقيــا. 
ــا، واحتفظــت بأجمــل  ــذ طفولته ــام نشــأ من ع شــغفها بالطَّ
الذكريــات صحبــة جدتهــا فــي المطبــخ وهــي تحضّــر أطباقًــا 

بــخ الســتينيات. بــات الطَّ شــهية مســتوحاة مــن كتيِّ
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عام المصري في القرن العشرين، بإذن من سلمى سيري. ة من مشروع بحثيٍّ عن تاريخ الطَّ وثائق أرشيفيَّ 30



حاورته زهرة شــكارة

خاصة: نشرة 

كاء، والطّعــام،  »تنقســم المتعــة إلــى أصنــاف ســتة: الــذَّ
والشّــراب، والمابــس، والإنجــاب، والعطــور، والأصــوات. 
ومــن أنبلهــا وأهمهــا متعــة الطّعــام، إذ يعــد ســندًا للجســد 

ووســيلة للحفــاظ عليــه«.

ــب هــذه  ــدادي كت ــب البغ ــم مــن أنّ محمــد الكات غ ــى الرَّ عل
الكلمــات منــذ أكثــر مــن ألــف عــام. إلا أنّنــي أتفــق معــه أن 

ات الحيــاة. الطّعــام هــو أحــد أعظــم ملــذَّ

التّاريخ مذاقُ 
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قافــات البشــرية، غيــر أن تدويــن  الطّعــام ضــروريٌ لجميــع الثَّ
هريــن  النَّ بيــن  مــا  بــاد  فــي  ة  مــرَّ لأول  ظهــر  الوصفــات 
مجموعــة  تحتــوي  الميــاد.  قبــل   1700 عــام  حوالــي 
الألــواح المســمارية علــى خمــس وثاثيــن وصفــة، تتــراوح 

بيــن وصفــات اليخنــة البســيطة إلــى فطائــر الطّيــور المنوعــة. 
ــة فــي منتصــف العصــر  ــواح باللغــة الأكادي ــت هــذه الأل كُتب
ــخ. ــم، وهــي تعــدُّ أقــدم كتــب طبــخ فــي التّاري البابلــي القدي
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ــكا« لديوســكوريدس، مــن  ــا ميدي ــاب »ماتيري ــة لكت ــرة للترجمــة العربي ــدواء مــن العســل«، مــن مخطوطــة متناث ــر ال »تحضي
ــون. ــان للفن ــخ 1224/621 هـــ، مــن متحــف المتروبوليت ــن الفضــل بتاري ــه ب ــد الل تأليــف الخطــاط عب
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والأوراق  اللذيــذة،  والخضــار  المنعشــة،  الفواكــه 
الخضــراء الغنيّــة، والبقوليــات البروتينيّــة، تشــكل جــزءًا 
مــن نظــام غذائــي متــوازن. عندمــا نتحــدث عــن الطعــام، 
ــدون  ــة ب ــاول وجب ــةً فــي تن ــاس صعوب ســيجد بعــض الن
ــن، فــإن  ــري. أمــا بالنســبة لآخري قطعــة مــن اللحــم الطّ
الاســتغناء عــن اللحــوم فــي جميــع وجبــات اليــوم هــو 

أســلوب حيــاة.

نشرة خاصة:
تنــاول  وكان  صعبــة،  الأوقــات  كانــت  الماضــي،  »فــي 
اللحــوم شــكلًا مــن أشــكال التّــرف. لــذا، فــإن الكثيــر مــن 
أطعمتنــا التقليديــة لا تحتــوي علــى لحــوم أو دجــاج إلا فــي 
مثــل  الشّــعبية  الأطعمــة  تحتــوي  ولا  خاصــة.  مناســبات 
السّــهل  مــن  أنــه  كمــا  اللّحــوم،  علــى  والسّــليق  الجريــش 
طهــو  ويمكــن  النّباتــي،  بالحليــب  البقــر  حليــب  اســتبدال 

والخضــار« بالعــدس  الكبســة 

— رؤوم الســحيباني من ســكري لايف

رؤوم الســحيباني صانعــة محتــوى رقمــي، لديهــا أكثــر مــن 
100 ألــف متابــع علــى حســابها »ســكري لايــف«، تشــارك 
الذهبــي  العســل  تســكبُ  الإنترنــت،  عبــر  النباتيــة  وجباتهــا 
بالبروتيــن  غنيــة  وجبــات  وتحضــر  الإفطــار،  أطبــاق  علــى 
والأليــاف مــع الطّحينــة وكميــات وفيــرة مــن المكســرات، 
كل  عنــد  الســعودي  المطبــخ  اســتخدام  عــن  تتوانــى  ولا 

فرصــة.

حاورتهــا نورة آل طه

قشدة نباتية، بالإذن من رؤوم السحيباني.
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ــي ومؤثــرة  مــا الــذي يجعــل البطاطــس ملهمــة للحــدس الفنِّ
فــي المقــالات البحثيــة والفلســفية؟ شــكّلت هــذه الثّمــرة 
المبدعيــن  الفنانيــن  مــن  للعديــد  إلهامًــا  المتواضعــة 
يــة، وأكثرهــم شــهرة  فانعكســت صورتهــا علــى أعمالهــم الفنِّ

لوحــة »آكلــو البطاطــس« للفنّــان فينســنت فــان جــوخ. 

»أجمــل ثلاثــة مشــاهد: حديقــة بطاطــس نضــرة، وســفينة مبحــرة، وامــرأة 
بعــد وضــع مولــود ...«

— مثــل إيرلندي.

 30 بتاريــخ  ثيــو،  أخيــه  إلــى  فــي خطــاب  جــوخ  فــان  كتــب 
أبريــل 1885: »رســمُ حيــاة الفاحيــن هــو أمــر مهــم، ولــو 
لــم أحــاول صنــع لوحــات تثيــر تفكيــر النــاس الذيــن يتأملــون 

الفــن والحيــاة بجديــة، لــكان ذلــك تقصيــرًا منــي«.

آكلــو البطاطــس، لوحــة فينســينت فــان جــوخ )1853 - 1890(، نوينين، أبريل 1885.
طباعة حجرية على ورق، 31.2 ســم × 39.6 ســم

شــكر وتقدير: لمتحف فان جوخ أمســتردام )مؤسســة فينســينت فان جوخ(

لقراءة المزيد 
إضغط هنا 36

https://www.vangoghmuseum.nl/en/collection/p0016V1962#details
https://ithraeyat.ithra.com/ar/editions/almaydt/fnu-albtats


مــاذا لــو كانــت لوحتــك الفنّيــة عبــارة عــن طبــق مــن الطّعــام؟ 
ــون  ــن أن يك ــف يمك ــم كي ــر للعال ــري بيك ــة ب ــرت الطّاهي أظه
تقديــم الطّعــام مبتكــرًا وممتعًــا بنفــس الوقــت. لقــد أتقنــت 
التّقديــم مــن خــال المشــاركة فــي برنامــج  مهاراتهــا فــي 
»ماســتر شــيف« ومــا زالــتّ تواصــل مشــاركة لوحاتهــا الفنّيــة 

علــى أطبــاق الطّعــام.

»بــري  الطاهيــة  المشــوقة، ظهــرت  الطّهــو  فــي مســابقة 
بيكــر« فــي الموســمين 10 و12؛ اشــتهرت بلقبهــا المتألــق 
»ملكــة الأطبــاق«؛ وذلــك عــن أطباقهــا المقدمــة بشــكل راق 
وجميــل. تجعــل بيكــر أي طعــام عــادي يبــدو رائعًــا، ســواء 

العيــن تأكلُ أولًًا

ــاع الخضــراء، أو بعــض مــن اللــون  بلمســة مــن كريمــة النعن
ــة  ــاة، أو بضــع مــن قطــرات التّتبيل ــض بالحي ــي الناب الأرجوان
الناعمــة والكريميــة، حيــث تعتبــر منشــوراتها علــى وســائل 

التّواصــل الًاجتماعــي وليمــة شــهيّة للعيــون.

بصفتهــا طاهيــة خاصــة، وصانعــة محتــوى، تحدثــت بيكــر 
إلــى مجلــة إثرائيــات عــن رحلتهــا. وجــادت بنصائحهــا الخبيــرة 
فــي  بيكــر  ظهــرت  عندمــا  الأطبــاق.  تزويــق  فــن  حــول 
الموســم العاشــر، أعجــب الحــكام: جــوردون رامــزي/ وآرون 
سانشــيز/ وجــو باســتيانيتش، ليــس فقــط بموهبتهــا الرائعــة 
ــزة فــي التّقديــم. فــي الطّهــو، ولكــن أيضًــا ببصمتهــا الممي

»الطّعــام تجربــة ثقافيّة ...«
— الطاهيــة بــري بيكر
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حاورتــه نورة آل طه

خاصة: نشرة 
ر طبــق المتبل  كيــف غيَّ

حياة البروفســور..

مــن  يبلــغ  هاينــه  بيتــر  البروفيســور  كان  الســتينيات،  فــي 
العمــر 18 عامًــا حيــن زار أفغانســتان لأول مــرة. يقــول: »لقــد 
الشّــرق الأوســط لأول  كانــت رحلــة مهمــة«. منــذ دخولــه 
س حياتــه لتعلــم المزيــد عــن  مــرة، لــم يبتعــد عنهــا قــط. كــرَّ

الإســام والثّقافــة العربيــة والطّعــام الشّــرقي. 
كان البروفيســور هاينــه قــد بــدأ بالفعــل تعلّــم اللغــة العربيــة 
علمــه  بغــداد،  إلــى  برحلــة  فيــه  قــام  الــذي  الوقــت  فــي 

ــة الوطنيــة لبعــض البلــدان. بدايــة  ســبة للهُويَّ ــا بالنِّ »يعــدُّ الطّهــي أمــرًا مهمًّ
ــابات اللواتــي لــم  ظهــور أول كتــب الطّبــخ الحديثــة، كانــت مخصصــة للشَّ

ــة الطّهــي مــن قبــل أمهاتهــن ...« يتعلمــن كيفيَّ
— البروفيســور والمؤلــف بيتــر هاينه..

مدرســه للغــة العربيــة كلمــة كانــت بوابــة لتجــارب جديــدة، 
»باذنجــان«. كانــت  الكلمــة  تلــك  النكهــات،  وخاصــة 

قــام بســؤال معلمــه الــذي نصحــه بالذهــاب إلــى مطعــم 
بقولــه:  تعنــي؟«، ويوضــح  الطّبــق: »مــاذا  محلــي وتجربــة 
ــم أرَ  ــدًا ل ــا أب ــا(، وأن ــة )أوباجين ــي الكلمــة بالألماني ــت تعن »كان

مــن قبــل هــذا النــوع مــن الخضــار«.

لوحــة زيتيــة: زهــور وفواكــه، ســيفيرين روزيــن، 1850-55، ألــوان زيتيــة على قماش، بإذن مــن متحــف ميتروبوليتان العام.
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ــجَرُ  ــا شَ ــنْ عَظْمِنَ ــسَ مِ ــا، لَيْ ــنْ لَحْمِنَ ــسَ مِ ــدٍ لَيْ ــى بَلَ ــيرُ إلَ نَسِ
الكسْــتَنَا

وَلَيْسَــتْ حِجَارَتُــهُ مَاعِــزاً فِــي نَشِــيِد الجِبَــالِ. وَلَيْسَــتْ عُيُــونُ 
الحَصَــى سَوْسَــنَا

ةً فَوْقَنَا نَسِــيرُ إلَــى بَلَــدٍ لَا يُعلّــقُ شَمْســاً خُصُوصِيَّ
دَاتُ الَأسَــاطِيرِ: بَحْرٌ عَلَيْنــا وَبَحْرٌ لَنَا ــقُ مِــنْ أَجْلنَا سَــيِّ تُصَفِّ

نَا واشْــرَبُوا دَمْعَنَا إذَا انْقَطَــعَ القَمْــحُ وَالمَــاءُ عَنْكُــم، كُلُوا حُبَّ
ــعَرَاءِ، وَصَــفُّ تماثِيــلَ مِــنْ مَرْمَــرٍ سَــوْفَ  مَنَادِيــلُ سَــوْدَاءُ لِلشُّ

تَرْفَــعُ أَصْواتنَــا

قــي، صفــاءُ العيــش،  تركــن الأمثــال إلــى أضدادهــا. الأكل النَّ
قــه، وجــدَ فــي الجــوع  ذاك الغــذاء الــذي خُلــق المــرء كــي يتذوَّ
غايتــهُ واقتــاتَ علــى لهواتهــا. يبــدأ محمــود درويــش – شــاعر 
المعاصــر  العربــي  ــعر  الشِّ اد  روَّ وأحــد  الفلســطيني  الجُــرح 
 ، الجــوع  مِعطــف  يُلبِســهُ  ثــمّ  ومــن  حيــل،  بالرَّ – قصيدتــه 
نَــا  حُبَّ كُلُــوا  عَنْكُــم،  وَالمَــاءُ  القَمْــحُ  انْقَطَــعَ  »إذَا  فيقــول: 

واشْــرَبُوا دَمْعَنَــا«.

بقلــم: فاطمة ذياب وحســن الباذر

كنــوز عربية:

وح على  حديــث الرُّ
الجوع مسرح 
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ونجــري  معًــا  المائــدة  حــول  نجلــس  مــا  نــادرًا  المتســارع،  الحاضــر  عالمنــا  فــي 
محادثــات عميقــة. وغالبًــا يكــون الهاتــف المحمــول الضيــف الأكثــر ســيطرة علــى 
ــادق والحــر. أي مائــدة، حيــث الرنّــات تلفــت الانتبــاه أكثــر مــن الحــوار الحميــم والصَّ

وهيمنــة  والمشــروبات،  الأطبــاق  ق  تــذوُّ رتابــة  مــع  عــام،  الطَّ أكل  فــنُّ  يضيــع 
الســعرات  والانترنــت، وحســاب  قميــة  الرَّ والمشــتتات  المقتضبــة،  المحادثــات 

الحراريــة مــن قبــل بعــض الحضــور.

بوجبــة  لاســتمتاع  الوقــت  مــن  يكفــي  مــا  هنــاك  ليــس  ببســاطة، 
ناتهــا  فــي مكوِّ فكيــر  والتَّ بملمســها،  والشــعور  رائحتهــا،  وتــذوق  مــا، 
ــة، أو نتحــدث ونســتمع  ــأكل ونشــرب بعجال وطريقــة تحضيرهــا. نحــن ن

باقتضــاب.

تســاعدنا الأعمــال الفنيــة المقدمــة مــن مؤسســة بارجيــل للفنــون، 
ــى  ــر مشــاعر المشــاركة فــي مقهــى أو مطعــم، بالإضافــة إل ــى تقدي عل

الحــبِّ والعمــل الجــاد وراء الكواليــس فــي المطابــخ.

ــهير فيصــل  يــن، بمــا فــي ذلــك الشَّ انيــن المهمِّ نلتقــي بالعديــد مــن الفنَّ
ــة  ــه فــي المقهــى مجموع ر أعمال ــا تصــوِّ ــا م ــذي غالبً ــي ســاهي، ال لعيب
قافــة والمجتمــع العراقــي،  ــرة فــي الثَّ ــخصيات المؤثِّ متنوعــة مــن الشَّ

ــولات سياســية. ومــن بينهــم مدل

بقلــم ريم الغزال

الخزنة: من 
فنُّ الأكل
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فيصــل لعيبــي ســاهي، المقهــى 2، 2014، أكريليــك علــى قماش، 124 × 315 ســم. 
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تقديــم فريــق تحرير إثرائيات

قُمرة
تخليدُ الأشــياء التــي نُحبّها..

تأمّــل وفكّــر فــي الأماكــن المفضّلــة لديــك، والأشــخاص 
والذكريــات الأحــبّ إلــى قلبــك؛ وتمعّــن فــي ســحر وجودهــم 
والأحاســيس والمشــاعر التــي يســتحضرونها عنــدك. مــاذا 

ــد هــذه الأشــياء؟ ــاك طريقــة لتخلي ــت هن ــو كان ل

»إن قلــت أنَّ كلَّ شــيءٍ فــي الأحســاء جميــل فأنــا لا أبالــغ! فــلا يــلام المــرء 
حينمــا يصــف محبوبتــه، والأحســاء وواحتهــا محبوبتــي«

— عبدالله الشــيخ

صويــر الفوتوغرافــي، فمِــن خالــه  هــذا مــا يقدمــه لنــا فــنّ التَّ
نســتطيع صَــوْن الأشــياء والمواقــف التــي تعنــي لنــا الكثيــر، 
وإيقــاف الزمــن لنلتقــط صــورًا لهــا بــكل بهائهــا. هــذا الفــنّ لا 
ــا فحســب،  ــزة علين ــا فرصــة تخليــد هــذه الأشــياء العزي يمنحن

بــل يتيــح لنــا أن نراهــا مــن منظــور جديــد وجميــل.

صرام التمور، الأحســاء،2022. بعدســة عبدالله الشــيخ 

لقراءة المزيد 
إضغط هنا
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شــخصان يقطعــان كعكــة التخــرج، خــال عشــاء بوفيــه أقامــه مجلس الفتيات للكشــافة فــي الظهران، يوليو 1954م.
بإذن من أرشــيف أرامكو.
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»ما طبقــك المفضل؟«

الأطبــاق  ببعــض  تتعلــق  ذكريــات  إلــى  الحنيــن  يغمرنــا 
ــا،  ــا، وقوامه ــا، وملمســها، وطعمه والمشــروبات؛ كرائحته
ــة  ــاق بمحب ــز هــذه الأطب ــا مــا تجهّ ــزة. وغالبً ولحظاتهــا الممي
آبائنــا وأجدادنــا، أو تلــك العمــة العزيــزة؛ ســواء  مــن قبــل 
أو  المفضلــة  المطاعــم  فــي  أو  منازلنــا  داخــل  أكلناهــا 

فينــا. أثرهــا  تاركــة  المقاهــي، 

ــة بأرامكــو ســيخبرك عــن طبــق واحــد شَــبَّ  ــه صل كل مــن ل
هــا كعكــة أرامكــو  عليــه، ولــه مكانــة خاصــة فــي قلبــه، إنَّ

الشــهيرة.

فــي مناســبة شــخصية أو رســمية، ســواء فــي أعيــاد الميــاد 
بشــكل  اللذيــذة  أرامكــو  كعكــة  تُقــدم  كانــت  غيرهــا،  أو 
أو  الفانيليــا  أو  الشــوكولاتة  المختلفــة:  بنكهاتهــا  دائــم 
الفراولــة، وكانــت تُخبــز بنفــس الطريقــة باســتخدام )الدقيــق 

الأمريكــي(.

)ماحظــة: فــي هــذا العــدد، نقــدم لكــم مقالــة حــول كيفيــة 
صنــع هــذه الكعكــة(.

لقراءة المزيد 
إضغط هنا
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مــن  ــرقية  الشَّ المنطقــة  فــي  عــاش  ــن  ممَّ الكثيــر  عنــد 
ــعودية قبــل عقــود عــدة، تمثــل كعكــة  المملكــة العربيــة السُّ
ومفضلــة،  بســيطة  كعكــة  لديهــم.  بــة  محبَّ ذكــرى  أرامكــو 
أنــواع  فيــه  ــر  تتوفَّ تكــن  لــم  وقــتٍ  فــي  شــعبيتها  زادت 
ــر اليــوم. وســرُّ هــذه الكعكــة  كثيــرة مــن الحلويــات كمــا تتوفَّ

ــة التجمعــات،  ــى نشــر البهجــة وتحلي ــادرة عل ــة ق ــة عادي ــا كعك ــل لأنّه ــا، ب ــدة مــن نوعه ــرة أو فري ــا فاخ ــس لأنّه أحببناهــا، لي
ــزة بشــكل لا يصــدق. ــا ممي ــدًا جعله ــا الســائغ ج مــا طعمه وربَّ

تحدّثنــا مــع هنيــة نشــأت، هاويــة للطبــخ مــن ســكان مدينــة الخبر، لنتعــرف أكثر على تفاصيــل كعكة أرامكو 
وطريقــة تحضيرها.

قيــق  ئيســة خليــط مــن الدَّ تهــا الرَّ هــا ســهلة الإعــداد، مادَّ أنَّ
تُســمى  الأمريكيــة،  المتحــدة  الولايــات  مــن  المســتورد 
»خليــط الكعكــة البيضــاء«، ويُطلــق عليهــا باللهجــة العاميــة 

أرامكــو. دقيــق  بخلطــة 

بقلــم عبير النمري 

من الأرشيف:
كعكــة أرامكــو – كنزٌ تذكاري
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7 أكــواب مــن خليــط الكعكــة البيضــاء أو »خليــط 
مــن  شــراءها  باســتطاعتكم  أرامكــو«،  كعكــة 

الخبــر. مدينــة  فــي  والجنــوب  البركــة  مطاحــن 

هــذه هــي الطريقــة الأولــى، وبإمكانكــم تجربــة طريقتهــا الأخــرى والتــي بــدلًا مــن أن تخلــط المــاء 
والخليــط فقــط، تقــوم هنيــة بإضافــة كوبيــن وربــع مــن الحليــب، وبيضتيــن، وملعقــة صغيــرة 
مــن بــودرة الفانيــلا، ونصــف كــوب مــن الزيــت، أو ربــع كــوب مــن الزبــدة المذوبــة. تقــوم بخلــط 
جميــع المقاديــر لمــدة دقيقــة كاملــة، ومــن ثــم تخبــز الخليــط الناتــج علــى 180 درجــة مئويــة لمــدة 

ــة.  35-40 دقيق

تخلــط المقاديــر مــع بعضها في وعاء.

تســكب الخلطــة الناتجــة فــي صينيــة وتخبــز فــي الفــرن كوبيــن وربــع من الماء.
علــى 180 درجــة مئويــة لمــدة 25-30 دقيقــة.

لقراءة المزيد 
إضغط هنا
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مدير التواصل والتسويق: 
يوسف المطيري 

رئيس قسم التواصل والعلاقات العامة:
هديل العيسى

 مخرج إبداعي ورئيسة تحرير:
ريم الغزال 

مسؤول التحرير:
منى حسن وأحمد ضياء الدين

الترجمة، والتحرير، والتدقيق اللغوي:
دار الصباح للترجمة والتدقيق اللغوي

مصممة الجرافكس:
مدار ستوديو )فاطمة مجدي - إبراهيم مجدي (

كتاب العدد المبدعين:
المديــرة والرئيســة التنفيذيــة لمتحــف الآغــا خــان 
د. أولريــك الخميــس، رئيــس تحريــر مجلــة ناشــونال 
زهــرة  الموســوي،  حســين  العربيــة  جيوجرافيــك 
شــكارة، نــورة آل طــه، نــورة الداعــج، منــار المطيــري، 

فاطمــة ذيــاب، حســن البــاذر، عبيــر النمــري.

الفنان المشارك:
حسين الروشدي من عمان.

شكر خاص لكل من ساهم في المشاركة بمجلة »إثرائيات«:

بدعم من:

فريق التحرير :
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Follow Ithra on social media:

ــي  ـ ــي العالمـ ـ ــز الثقافـ ـ ـ ــك عبدالعزي ـ ــز الملـ ـ ــد مركـ ـ  يعـ
ـة  ـعودية الموجهـ ـو السـ ادرات أرامكـ ـ ـم مبـ ــد أهـ ـ ــراء( أحـ ـ ـ )إث
ــة  ـ ـ ــدة لرعاي ـ ـ ــاحة فري ـ ــق مسـ ـ ــاة وخلـ ـ ـ ــط الحي ـ لارتقــاء بنمـ
ــي  ــل الثقافـ ــز التواصـ ـ ـ ــة وتعزي ـ ــر المعرفـ ـ ــداع ونشـ ـ ـ اإلب
ــة الإبداعية  ــج الثقافيـ ــن خال البرامـ ــك مـ ــاري، وذلـ والحضـ
ــم  ـ ــراء“ المعلـ ـ ـ ــر ”إث ـ ـ ــام. ويعتب ـ ــوال العـ ــا طـ ــي يقدمهـ التـ
ــم  ـ ـ ــث ت ــرقية، حي ـ ــة الشـ ـ ــي المنطقـ ـ ــرز فـ ــاري الأب ـ الحضـ
ـن قبـل مجلـة التايـم ضمـن أفضل 100 موقـع  ـه مـ إدراجـ
ــام ّ  ـ ــت أقسـ ـ ــا، كمــا صممـ ـ ــح بزيارتهـ ـ ــم ينصـ ـ ـ ــي العال فـ
ــع  ـ المجتمـ ــات  فئـ ــع  ــن جميـ ـ لتمكـ ــه  ـ ـ ــز ومبادرات المركـ
الأفــراد  وإشــراك  المعرفــة  ــر  نشـ ــي  فـ ــاركة  المشـ ــن  مـ
ــون والثقافــة علــى  ــاءات الفنّ ـ ــي فضـ ـ ــات فـ ـ والمؤسسـ
المســتويين المحلــي والعالمــي إلــى جانــب دوره فــي تعزيــز 

روافــد الفكــر المتنوّعــة.

ـي: المكتبـة،  ـية هـ ــق أساسـ ـ رة مرافـ ـ ــراء“ عشـ ـ ـ ــم ”إث ـ ويضـ
ــينما،  ـ السـ ــرح،  المسـ الأفــكار،  ــر  ـ مختب ــة،  المعرفـ ــرج  ـ ب
ـرض  ـل، ومعـ ـــف، متحــف الطفـ ــرى، المتحـ ـ ـ ــة الكب ـ القاعـ
ــارة  ـ ـ زي ــى  ـ يرجـ ــات،  ـ المعلومـ ــن  ـ مـ ــد  ـ ـ وللمزي ــة.  ـ الطاقـ

 www.ithra.com ــي:  ـ ـ التال الإلكترونــي  الموقــع 
ولمتابعتنا عبر مواقع التواصل الاجتماعي 

https://www.instagram.com/ithra/
https://twitter.com/ithra
https://www.youtube.com/user/iThraCultureCenter
https://www.facebook.com/login/?next=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2FKingAbdulazizCenterForWorldCulture%2F
https://www.ithra.com/ar
https://www.ithra.com/ar



